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                            Die perfekte Fahrradhose

        
    
            
                            
                    Im Fahrradsport entscheidet die optimale Radhose: Tragekomfort für jedes Wetter 


Ein wichtiger Teil der Fahrradbekleidung ist die Fahrradhose. Wer schon einmal einige Stunden im Sattel gesessen hat, wird dies bestätigen können. Im Gegensatz zur herkömmlichen Jeans oder elastischen Sporthose fürs Fitnessstudio, ist eine Radhose speziell an die Ansprüche beim Radfahren angepasst. Oftmals ist der Gesäßbereich der Radhose oder Shorts nahtfrei und aus besonders robustem Material gefertigt, damit auch auf langen Strecken keine Scheuerstellen auftreten. Empfehlenswert für Strecken jeglicher Art ist sicherlich auch eine gepolsterte Radhose oder Shorts, um den Trage- und Sitzkomfort zu erhöhen.


Fahrradhosen für Mountainbike Fahrer


Beim Mountainbiken ist die Bekleidung hoher Belastung ausgesetzt. Besonders Downhill Fahrer können ein Lied davon singen. Ihre Bike Pants müssen vor allen Dingen eins sein: robuste Schutzkleidung. Doch nicht nur die Extremsportler unter den Radfahrern brauchen abriebfeste Fahrradhosen. Auch bei der Cross Country oder All-Mountain Tour empfiehlt sich eine MTB Bike Shorts oder MTB Pants, die aus besonders strapazierfähigem Material gefertigt ist, das auch bei Stürzen, herunterhängenden Ästen oder spontanen Bremsmanövern für langen Spaß an deiner Fahrradhose sorgt. Dreifachnähte im Gesäßbereich sorgen für mehr Strapazierfähigkeit im Sattel.


Im Sommer greifen die meisten MTB Fans zu Shorts, im Winter lassen sich diese wahlweise mit Beinlingen kombinieren oder man greift zu einer Thermohose. Der Vorteil der leger geschnittenen MTB Hosen ist besonders, dass sie sich hervorragend mit Protektoren kombinieren lassen. Einige Bikeshorts haben bereits eine herausnehmbare Innenhose mit integriertem Sitzpolster im Lieferumfang. Ansonsten lässt sich die MTB Hose auch mit einer herkömmlichen Radsport-Unterhose mit integriertem Sitzpolster kombinieren. In unserem Sortiment findest du eine große Auswahl an MTB Hosen für Sommer und Winter, für Damen und Herren, in jeder Größe und Farbe von namhaften Herstellern wie Troy Lee Designs, FOX, 100%, ION, ENDURA, POC und Co. 


Fahrradhosen für Trekking und Urban


Wer mit seinem Fahrrad einen Radurlaub macht oder gemütlich durch die Stadt fährt, benötigt keine strapazierfähige Downhill Pants. Stattdessen sind hier ganz andere Faktoren wichtig. Vor allen Dingen der Komfort und die Praktikabilität stehen im Vordergrund. Die Hose sollte besonders abriebfest sein und dabei ein möglichst alltägliches Aussehen haben, damit auch der Abstecher ins Café kein Problem darstellt. Unsere Auswahl umfasst lange und kurze Radhosen. Beliebt für Fahrrad Touren und Radreisen sind besonders sogenannte Zip-off Hosen, deren Beine sich im Kniebereich mittels Reißverschluss abzippen lassen. So wird aus einer langen Radhose ganz schnell eine Radshorts. Das Sortiment umfasst auch zahlreiche Trekking Fahrradhosen mit wind- und wasserdichten oder wasserabweisenden Eigenschaften. So macht dir auch ein kleiner Schauer auf der Tour nichts aus. Entdecke unsere Auswahl an Damen und Herren Trekking Hosen von bekannten Herstellern wie VAUDE, GONSO und Löffler.


Rennrad Hosen für Geschwindigkeitsfans


Nicht nur Rennradfahrer sind von den enganliegenden Fahrradhosen überzeugt, auch immer mehr Mountainbiker greifen zu den Hosen. Unser Sortiment umfasst zahlreiche Radlerhosen - wahlweise als Trägerhose oder Tight, gepolstert oder ohne Sitzpolster. Für die kalte Jahreszeit empfiehlt sich vor allen Dingen eine Rennrad Fahrradhose mit langen Beinen, einem wärmendem Fleece-Futter und ggf einer schützenden winddichten Membran. Im Sommer hingegen greifen Profis in der Regel zu atmungsaktiven Bibshorts mit Mesh-Trägern und nicht-aufheizenden Materialien. In unserer Auswahl findest du Rennradhosen in jeder Preis Klasse - für Damen und Herren. Von Marken wie ROSE, assos, Shimano oder GORE bis hin zu Craft - hier wird jeder Rennrad Fahrer fündig, egal ob Anfänger oder Profi.


Welches Sitzpolster darf es sein?


Viele Fahrradhosen sind mit Sitzpolstern ausgestattet. Dabei handelt es sich um großflächige Schaumstoff- oder Gelpolster, die in die Hose eingenäht wurden und dir eine hohe Stoßdämpfung und Tragekomfort auf deiner Bike Tour versprechen. Oftmals haben die Sitzpolster unterschiedlich dichte Zonen, die besonders im Bereich der Sitzknochen eine hohe Dämpfung ermöglichen. Manche Hersteller arbeiten Belüftungskanäle in die Sitzpolster ein und verwenden besonders atmungsaktive Materialien, um den Komfort noch weiter zu erhöhen. Wiederum andere ergänzen die Sitzpolster zum Beispiel im Frontbereich um eine winddichte Erweiterung, um so die Genitalien vor kaltem Fahrtwind zu schützen. Je nach Präferenz kannst du zu einem dicken oder dünnen Sitzpolster greifen, um dir deine Fahrradtour noch komfortabler zu gestalten.


Mit oder ohne Träger?


Tights, Bibtights, Bikeshorts, Bib Shorts ... Die Auswahl an Radhosen ist riesig. Ein wichtiger Entscheidungsfaktor bei der Wahl der richtigen Radhose ist die Frage nach den Trägern. Radhosen ohne Träger können ggf etwas rutschen und bieten durch ihren Schnitt keinen Schutz der Nierengegend. Eine Trägerhose oder Trägershorts hingegen kann nicht verrutschen und bietet auch bei wilden Manövern sicheren Halt. Der Nierenbereich bleibt stets angenehm warm. Beim Toilettengang können die Träger jedoch zum Problem werden. Hier haben sich einige Hersteller etwas einfallen lassen und überzeugen mit Trägerhosen, die z.B. für Damen rundum einen Reißverschluss auf Hüfthöhe oder einen Neckholder und für Männer einen Frontreißverschluss haben, sodass die Toilettenpause auch ohne Ausziehen der Jacke oder des Trikots möglich ist.


Welche Features braucht meine Fahrradhose?


Gerade wenn du oft in der Dämmerung, Dunkelheit oder im Winter unterwegs bist, solltest du darauf achten, dass deine Radhose über ausreichend Reflexelemente verfügt. Dadurch kannst du deine Sichtbarkeit im Straßenverkehr erhöhen. Besonders wichtig ist, dass diese sowohl vorne, als auch hinten und an der Seite der Radhose sind, um dir 360° Sichtbarkeit zu garantieren.


Einige Bikeshorts und Fahrrad Hosen verfügen über einen elastischen Stretch-Einsatz über dem Gesäß. Dieser folgt jeder deiner Bewegungen und ermöglicht dir so eine besonders gute Bewegungsfreiheit im Sattel.


Für einen sicheren Sitz deiner Radhose können rutschhemmende Silikonprints sorgen. Diese werden zumeist am Beinabschluss (bei Bikeshorts aber auch am hinteren Teil des Bundes) verarbeitet und sorgen dafür, dass die Hose stets an Ort und Stelle bleibt und nicht hoch- oder runterrutscht.


Taschen sind besonders im Trekking- und MTB-Bereich wichtig. Hier solltest du vor allen Dingen darauf achten, dass die Taschen mit Reißverschlüssen gesichert sind, damit dein Hausschlüssel, Smartphone oder deine Karte nicht unterwegs verloren geht.


Dein Wetterschutz - Fahrradhosen mit Membrane, Softshell oder Oberflächenbehandlung


Wenn das Wetter draußen unbeständig ist, empfiehlt sich auf jeden Fall eine winddichte, wasserdichte oder wasserabweisende Fahrradhose. Die Auswahl ist groß. Deshalb stellen wir dir hier die Unterschiede vor:


An kalten Tagen entscheiden sich viele Radsportler für eine Radhose mit winddichter Membrane im Bereich der Oberschenkel. Dabei handelt es sich um eine wetterresistente Kunststoff-Schicht, die mit den anderen Schichten verschweißt wird. Dank der Mikroporen im Material erlaubt es eine Membrane, dass Regenwasser nicht von außen eindringen kann – dass gleichzeitig aber auch Feuchtigkeit in Form von Wasserdampf, der durch Schwitzen entsteht, ungehindert nach außen entweichen kann. Bekannte Membranen sind z.B. GORE WINDSTOPPER von GORE, Ventair von Craft oder Windproof von VAUDE. Eine winddichte Membrane verhindert ein Eindringen von kaltem Fahrtwind und schützt so vor allen Dingen empfindliche Körperpartien wie die Oberschenkel, Nieren und Genitalien vor dem Auskühlen.


Wenn die Straße oder der Trail noch feucht ist oder es leicht regnet, empfiehlt sich eine Radhose mit einer wasserabweisenden Oberflächenbehandlung. Dabei handelt es sich um eine Beschichtung oder Behandlung mit Nanotechnologie, die Wasser an der Oberfläche abperlen lässt. Die Feuchtigkeit kann so nicht ins Gewebe einziehen und deine Fahrradhose bleibt trocken. Dies ist jedoch nur für geringe Mengen an Feuchtigkeit nötig. Einen Regenschauer wirst du mit einer wasserabweisenden Oberflächenbehandlung nicht unbedingt trocken überstehen. Sie ist daher ideal als Schutz vor Spritzwasser und leichtem Regen.


An regnerischen Tagen entscheiden sich die meisten Radsportler für Radsportbekleidung mit einer wasserdichten Membrane. Die integrierte Membrane lässt durch ihren Aufbau kein Regenwasser eindringen - so bleibst du dauerhaft trocken. Gleichzeitig kann jedoch der Wasserdampf, den der Körper beim Schwitzen produziert, nach außen entweichen. So ist die Fahrradhose zeitgleich wasserdicht und atmungsaktiv. Ein klarer Pluspunkt bei unbeständigem Wetter! Bekannte wasserdichte Membranen sind beispielsweise GORE-TEX von GORE oder CEPLEX von Vaude.


Ein ebenfalls sehr beliebtes Material für Fahrradhosen ist Softshell. Dieses ist in der Regel winddicht, wasserabweisend, wärmend und sehr elastisch. Dadurch bietet es dir einen leichten Wetterschutz, eine hohe Bewegungsfreiheit und eine angenehme Wärme. Genau die richtige Kombination für Sport und Alltag!



Entdecke unsere Auswahl an praktischen Damen und Herren Radhosen. Hier kannst du wählen zwischen MTB Hosen für deine nächste Tour oder den kommenden Radurlaub, Rennrad Hosen für Geschwindigkeitsfans und Regenhosen für Sport und Alltag. In unserer Übersicht findest du garantiert den passenden Schnitt, die optimale Passform, das richtige Polster, deine gewünschte Größe, Farbe, Marke und Preis Klasse. Beliebt ist vor allem die vielfältige Auswahl von Vaude, Craft und Gonso. Schau dich in Ruhe um!
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